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* Rugby A/2. Carletto Spilie?ré,"ex oeétis{é“della?Reyer i
Anche la mano dello psicologo
nel miracolo della Pasta Jolly

DINAMICA mentale. Un al-
lenamento psisologico parti-
colare appositamente studia-
to per lo sport, che ha visto
la squadra ritrovarsi tre gior-
ni all'inizio del campionato
in uno stage di_partenza, €
-poi_a scadenza fissa ogni tre
settimane fino_alla conclusio-
‘ne della stagione, presso il
" centro Ama di Treviso.
E’ il segreto in_piu della
lf_romqmone della Pasta Jolly
arvisium. Una precisa scelta
‘societaria, maturata la scorsa
estate su richiesta di alcuni
ocatori, in. %artlcp]are di
assimiliano Ruggiero, da
anni nel settore, € a cui ha
dato adesione quasi tutta la
squadra e lo stesso Pizzolato.
Le ‘magliette rosse’ hanno
se%\utq il programma
dell’istituto . di  dinamiche
educative alternative dell’ac-
cademia europea C.R.S., ente
morale riconosciuto il cui re-
sponsabile per I’applicazione
nel settore sportivo ¢ Carlo
Spillare. Si, proprio il ‘cec-

chino’ del basket, ex capita--

no della Reyer, oggi psicolo-
go. Ha gid’ lavorato, e con
andi risultati, con il Fami-
ia Schio (A/1 di basket fem-
minile) con ‘le  nazionali di
bob e di volo a_vela, con la
tennista Anna Benzon, con
squadre di calcio (fra cui il
lan) e di basket.

«Si tratta di_ tecniche' com-
provate scientificamente _per
mettere I'atleta in condizione

dare il meglio di s¢ —

spiega Spillare. —. Con il ri- |
lassamento ~ somato-psichico,

con lavori sull’immaginazio-
ne creativa, sulla- comunica-
zione e la motivazione si
punta ad incrementare I'au-
tostima, a ridurre ed elimina-
re progressivamente tensioni,
blocchi” muscolari, stati an-
Si08i.

Nel caso della Pasta JOH’
I’esperienza ha dato un risul-
tato che va ad aggiungersi
agli altri da voi raggiunti...

«Si, ma la dinamica non €
una f_nmcletta magica, da ri-
sultati se l'atleta o la squa-
dra vuole aiutarsi. Ho trova-
to nella Tarvisium un gruppo
formidabile, e molto impor-
tante € stata anche la presen-
za di Pizzolato. Non ¢ solo
un punto di_riferimento inso-

stituibile, c’¢ anche un enor-
me rispetto da parte dei rd-

gazzi». “

Come definirebbe la dina-
mica mentale?

«Uno strumento semplice, a
portata di tutti, dai contenuti
¢ dal metodo immediatamente
comprensibile. E’ un’opportu-
nita per crescere ¢ maturare,

“al di la del risultato sportivo.

Credo che il lavoro svolto
quest’anno con la Tarvisium
non possa limitarsi al discorso
promozionale, ma abbia ri-
svolti umani personali e- di

ruppo P_il‘l ampi. Scetticismo?
I, ce n'é ancora, ma sono al-
tresi in molti ad accostarsi a
questa strada».

Andrea Passerini -



