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Ho voluto assistere ad una seduta di dinamica mentale
condotta dagli Istruttori Dott. Carlo Spillare e la Sig.ra Serblin
Patrizia con gli Assistenti Solfrini Marco e Ruggiero Massimiliano
e non posso non esternare la mia soddisfazione in ordine al lavoro
proposto ed alla competente professionalita del relatore.

L'incontro al quale ho avuto 1l'opportunita di presenziare era program-
mato per ragazzi di fasce di eta piuttosto eterogenee per cui ho

potuto verificare che il training, cosi come veniva proposto, inizial-
mente accolto da tutti con curiosita, si presentava come una terapia
utile particolarmente ai soggetti responsabili, sensibili e non super-
ficialis

Al termine delle mie tre ore di approccio con questa nuova tematica-

mi sento di poter dire che gli allievi dell'ambiente del tennis, cosi
stressati e scaricati di energie nervose in taluni momenti agonistici,
necessitano di un aggancio con la dinamica mentale; ed oltre a loro
ritengo che gli stessi genitori dei ragazzi ( riuscendo a trovare per

loro la formula di articolazione pil idonea) potrebbero trovare la tera-
pia giusta per la soluzione di particolari problemi.

In sintesi, dunque, nel significare un riscontro del tutto positivo, farei
la proposta di incontri col Dott. Spillare da programmarsi nell'ultimo
turno di questa estate, sia con i ragazzi del corso . tecnico, sia con
gli adulti, in vista di sedute che potrebbero essere tenute, con continui-
ta a cominciare dall'estate prossima nella seconda settimana di ciascun
turno, con allievi meritevoli e selezionati in ciascuna prima settimana.

Distinti saluti.
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