Il progetto

«Cosl aiutiamo i giovani

ad aiutarsi»

* Dopo il Covid tanti ragazzi
hanno manifestato crisi
d'ansia e di panico e sono
state promosse lezioni

per gestire lo stress

“Alutiamo | glovani ad aiutar
1", Oltre 120 alunnl e 80 inse
gnanti di 5 Istitutl superiori
(Pigaferta, Quadri, Rossi, Fa-
rina di Vicenza, Corradin di
Thienel e delle medie Trissi-
noin et e Rezzara dl Carre,
oltre a 26 atleth di una squa
dra glovanile di rugby di San
Dond di Piave, hanno parte
cipato all'iniziativa “La mia
mente funziona”, organizza
ta dall'lstituto Serblin per
I'infanzia, l'adolescenza, I'e
ta adulta @ Ia terza eta di Vi
cenza. Le loro testimonlanze
sono state raccontate In un
eventoal gquale ha partecipa
o anche l'ex camplonessa
azzurm di getto del peso Ma
ra Rosolen. Splega la promo
trice Patrizia Serblin: «Stamo

Un progetto per | glovani

stath interpellat da una scuo

la cittading, perché al rientro
dal covid gli stuclent manife

stavano delle crisi d'ansia ¢
di panico. 1l dirigente e | pro

fessorl ¢l hanno chiesto di
dar loro una mano, sapendo
che nol lavoriamo in questo
ambito da pit di 40 anni. Da
I & nata l'idea di sviluppare
un progetto che fosse esteso
a i istiturn, Glusto un anno
fa, saputo che un istituto di
credito (la Banca delle Terre

Venete, ndr) organizzava
una campagna di crowdfun
ding .ci siamo presentati. Ab
blamao fatto partire subito la
campagna, raccogliendo in
due mesi pia di 10 mila euro
cul si sono aggiunte altre do
nazionl individuali, riuscen
do cosl ad avere la copertura
cconomica per avviare il cor
so di rilassamento che ha
colnvolto | ragazzl e | docen
th. A loro si ¢ aggiunta una
rappresentativa glovanile di
mighy di San Donde=, «Abbia
mao visto che prendere | ra
gazzi e stimolarli in doe dire
ziond, come gestire la tensio
ne ¢ lormire loro un metodo
di studio semplice ed effica
¢e, ha prodotto un’ottima
sposta=. «Stiamo valutando
di trovare delle sponsorizza
zioni da parte di imprese e
realth economiche - hadetto
il presidente dell’lsi Carlo
Spillare -, Sono convinto che
si possa creare qualcosa di
importantes An.Laz.



