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"La promozionc in scric Al dcl
Famila Schio? E’ stato un risultato
fortemente desiderato da tutti ¢ ot-
lcnuto grazic al lavoro svollo da
ognuno ncl contesto del proprio
compito”. Questo il giudizio dcl
dottor Franco Piva, 38 anni, psico-
logo, residente a Vicenza con la
moglicciduc figli (Alcssandrodi 5
anni ¢ Mariasolc di appena 4 mesi),
dircttore dell’Istituto-di Dinamica
Mentale di Dalminc (Bergamo), che
assiecme al dottor Carlo Spillare,
responsabile dcl Programma di
Dinamica cducativa innovaltiva per
sportivi, che operancll’ambito del-
I’Accadcmia  Europca C.R.S.-
I.D.E.A. di Dalminc ¢ Padova, ha
curato 1’allenamento mentale delle
atlete scledensi, privilegiando al-
cunc "Dinamiche della Mente” pro-
mossc dall’Accademia siessa.” In
particolarc i duc opcratori hanno
collaboralo con lo stalf tecnico ¢ le
giocatrici, proponendo teeniche di
Dinamica mentale basc ¢ compor-
tamentale applicate allo sport, at-
traverso il metodo del dottor Mar-
ccllo Bonazzola, presidente dcl
C.RS.-.D.E.A.”ll passaggio in scric
Al dcl Famila Schio - continua lo
stesso Franco Piva - ¢ stato unrisul-
tato fortemente voluto dalle ragaz-

Famila Schio e dinamica mentale:
un' alleanza inedita ma vincente

A fianco dell'allenatore lo psicologo ha curato 'allenamento psicologico delle atlete con una 'nuova' psicologia

z¢, che con coraggio cd orgoglio,
hanno raggiunto il loro obicllivo.
Sono statc stimolate da una cre-
scente consapevolezza di poterccla
farc ¢ dalla forza crcata dagli allcg-
giamenti positivi di tutli coloro che
saputo
vincenle attraverso il pensicro co-
ordinato da tutti.

Un plauso quindi va dal presidente
al teenico, dal dirctlore sportivo a
tutti i dirigenti, dal preparatore atle-
tico al medico ¢ per concluderc con
il pubblico che ha veramente dimo-
strato di merilarc anch’csso 1’clite
dclla pallacancstro italiana...”Che
significato ha per Lei questo risul-
lato?

"Innanzilulto una maggior cono-
scenza cd esperienza umana cd ho
verificato I'idea che lo sport pud
recuperare cnormi qualild insite in
ogni persona cd assolvere ad una
gencerale funzione di supporto cdu-
cativo ¢ formativo...”Come avclc
operato ‘per la rcalizzazione dcl
programma?”ll nostro ¢ stalo un
Lentativo per operarc con unanuova
menltalita. Innanzitulto si ¢ cercalo
di instaurarc con la socicta scleden-
sc un rapporto di collaborazione ¢
fiducia, necessari per la rcalizza-
zionc di qualsiasi buon risultato.
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csprimerc  un’atmosfcra’

Poi abbiamo cercato di crcarc lc

occasioni perche ognuno polesse

csprimerc al meglio non solo il suo
polenziale atletico ma la sua perso-
nalitd, per uno sviluppo armonico
cd cquilibrato, per impararc vera-
mente non solo come atlcla ma come
persona Lutlo cid che la vilainsegna
in un anno di sport: viltoric ¢ scon-
fitle, csaltanti prestazioni, cmozio-
ni intense, discipling, spirito di sa-
crificio, addestramento allo sforzo,
accettazione di regole, preparazio-
nc alla vita di tutti i giorni, conqui-
sta meritala si diritti vitali...”

- Quindi in pratica avele pensato ad
un anno di cspericnza umana?

”Si, csallemante.

Per un atleta sono anni importanti
perlasua formazionccome persona
¢ non si pud non considerarc 1’a-
spetto psicologico, umano, di cre-
scita: dilficolta, confusione, respon-
sabilild, vere possibilild, qualche
illusione, tensionc emoliva lcgala
all’ambicnte, cccessi di ansia.”-
Comc avele lavoralo concrelamen-
c?

"Innanzitutlo voglio premcticre che
non abbiamo obbligalo nessuna
ragazza, ognuna ¢ slala libcra di
[arc la scclla desiderala.

Alla finc praticamente tuttec hanno

Chi usa la nuova psicologia e perche

Mecdiantc1'uso delle tecniche di Di-
namica Mcnlale ¢ comportamenta-
lc applicalc allo sport, ncl 1980
Fabio Fossali, allora cestista cd oggi
allenatore, passo nel tiro daunaper-
centuale del 28% a quella del 43%;
I’anno successivo un suo compa-
gno di squadra, Carlo Spillare (at-
tualmente dircttore sportivo  del
FFamila Schio, ncopromosso in scric
A1) passdodal41% al 53%, migliorc
prestazione di quel campionato per
un giocatore italiano; nel 1980 Marco
Solfrini venne convocato nclla
squadra nazionale ¢ vinsc la meda-
glia d’argento alle Olimpiadi di
Mosca ¢ la squadra dcl Brescia,
nella quale militavano quei gioca-
tori, conquistd il pit alto piazza-
nicnto mai otlenuto nella suastoria,
il seslo posto nel campionato di
scric ADopo di allora, il program-
ma di Dinamica cducativa innova-
liva ¢ stato proposto cd applicato
anche in altre discipline sportive,
sia da squadre che da atleti indivi-
dualmente. Ecco il programma di-
sciplina per disciplina.

RUGBY: programma svolto con Lutli
gli atleti della squadra di A2 ma-
schilc del Pasta Jolly Tarvisium di
Treviso

CALCIO: sono stati tenuti corsi di
Dinamica mentale ¢ comportamen-
tale alle squadre dcl Padova ¢ del
Catania. II Milan si avvalc della
consulenza dcl dottor Bruno De
Michclis ¢ del dottor Fulvio Cuiz-
za, istruttori di Dinamica mentale.
TIRO A VELA: qucstc tecniche
sono slalc inscrite nel programma
di allecnamento dclla nazionalce ita-
liana che partccipera ai campionalti
mondiali nclla prossima cstate.
BOB: ci sono tre atleti, piloti della
squadranazionalc, chcusano lctec-
niche di Dinamica mentale ¢ com-
portamentale come supporto nclla
propria attivita. )
TENNIS: Ic tecniche di Dinamica
mentale ¢ comportamentalc sono
slalc inscritc come parte del pro-
gramma dci corsi di aggiornamento
cdispccializzazione chesi tengono
annualmentc a Tonczza del Cimo-

ne.
BASKET: dopo i corsi tenuli lo
scorso anno negli “stages” di ag-
giornamento ¢ di specializzazione
a Tonczza del Cimone, il program-
ma ¢ stato rcalizzato alcuni mesi fa
con 28 ragazze di 13-14 anni, mili-
tanti nclle formazioni giovanili del

" Famila Schio. Gli allenatori ¢ il

preparatore  atletico dclla stessa
squadra adottano inoltre Ie teeniche
di Dinamica bese ¢ comportamen-
lale, come complemento cd aggior-
namcento dclla propria preparazio-
ne leenica ¢ personale.

SCI: dopo che duc allenatori della
squadra nazionalc ”B” hanno [rc-
quentalo, con risultati positivi, il
scminario di Dinamica mentale basc,
lc teeniche di Dinamica menlale ¢
comportamentale sono statc propo-
ste ed applicate da gran parte dci
componenti della squadra.
ATLETICA LEGGERA: queslc tcc-
nichc sono slalc inscrilc ncl pro-
gramma globalc di allenamento di
vari atleti di varic specialild della
Socicla Sportiva ”Virtus Lucca”.

dcciso di scguirc queslo program-
ma, una di queste ha voluto pro-
grammarsi da sola ¢ portarc avanli
un programma diffcrenziato dalle
altre .
Rispondcndoallasua
domanda,csscnzialmente attraver-
so periodiche riunioni di gruppo
rivolicagliallenatoric alle giocatri-
ci, con esercizi psico-fisici, leeni-
che mentali, di motivazione, di
comunicazionc. Come detto ¢ slata
lasciata aperla la possibilita anche
di un lavoro individuale, persona-
lizzando ancor di piu I’intcrvento,
per permeliere ad ognuno di averc
pit occasioni possibili per autocdu-
carsi cd intcgrarsi con il gruppo al
mcglio dcllc suc possibilita ¢ mi-
gliorarc giorno per giorno...”

- Che importanza pud avere quesla
tcenica nello sport degli anni "90?
”E’ una strada che va intrapresa
perche, a nostro avviso, gli anni
futuri saranno sempre pil carallc-
rizzali da nuove prsonc che all’in-
tcrmo di una socicla sportiva saran-
no impegnaltc a considerare di pit
I"atlcta nclla globalita dclla sua
dimensionce fisica, cmotiva ¢ men-
lale, perche comc un buon lavoro
sul corpo favorisce la dinamica di
crescita, anche un addestramento al

controllo cmozionalc favoriscc una
migliorc cspressione, cosl come
’allivila immaginaliva, la prc-o0s-
scrvazionc permette di sviluppare
una propria dirczionalitd, fondamen-
lale per centrare 1’obicttivo prefis-
sato. Ritornando al nostro caso, I’in-
lervento ¢ stalo mirato a fornire,
principalmente, strumenti concreli
che permellessero un’autogestione
dcllo stress, ¢ per ottimizzare 1'c-,
spressionc a tutti i livelli di svilup-
po personalc ¢ sportivo.”

- Cosa I’ha colpita dcl Famila Schio?
11 desiderio di impararc ad csscre
sc slessa, a conoscersi ¢ sperimen-
tarsi ncllec emozioni di un anno di
attivitd. Spero che questo aumenti il
prossimo anno per far si che ognu-
no possa in ogni gara bullarc in
avantiil propriocuorc versol’obicl-
livo ¢ scguirlo”.

- E daun punto di vista piti lccnico?
”Credo sia cambiata la mentalita, ¢
da questo punto di vista-ha contri-
buito la compatlczza sociclaria che
ha conscntito una certa screnita,
indispensabilc per I’oticnimento di
certirisultati. Alla finchanno parla-
lo i risultati, forsc ¢ ingiusto farc
nomi ma qualcuna di loro mcrite-
rcbbc a mio parerc un posto in
nazionalc maggiorc...” .

La dinamica mentale
e comportamentale

L’inizialiva di Dinamica Mentale ¢ Comportamentale per sportividell’l-

_ stituto di Dinamiche educative alternative di Bergamo, ¢ una branchia di-

dattico-propedceutica del Programma di Dinamica innovativa dell’ Acca-

demia Europea C.R.S.-IDEA Un programma rcalizzalo a scguilo dci

risullati oltenuli applicando I leeniche di Dinamica Mentalce, siaoggeltivi

(miglioramenti delle percentuali al tiro ¢ miglioramento statistico in genc-

ralc) che soggeltivi (sensazione di lucidita, tranquillitd, miglioramento

dcella concentrazione, maggior determinazione durante la prestazione, di-
minuzionc dell’ansia ¢ della paura) ottenuti da molti atleti.

Altratti all’inizio dal conseguimento dci risultati tangibili ¢ concreli, il

campo dclla ricerea ¢ dello studio nel sctore sportivo si & via via allarga-
Lo fino a comprendere pit aspetli che, fra I’altro sono coslaniemente
presenti nell’esperienza sportiva ¢ fanno da sottofondo al risullato della
prestazione.L’aspetlo sociale ¢ ’aspetto cducativo-formativo sono, oltre
all’aspello pratico-agonistico, ben presenti nell’idea di base che sorregge
I’iniziativa didattico-propedcutica di Dinamica Mentale ¢

Comportamentale.Da un punto di vista sociale, lo sportivo & preso in

considerazione’come individuo sociale non violento, tendente verso un

finc di sua libera scclla che privilegi, in ogni occasione, la propria

dignita.Daun puntodi vista cducativo-formaltivo, lo sportivo ¢ considerato

comc una persona che pud acquisire alcunc  tecniche pratiche per il

controllo del corpo, delle ecmozioni, di focalizzazione mentale dellc idee

verso un maggior cquilibrio cd una maggiore tranquillita (rilassamento)

vincere I’insonnia, ovviarc amalesscri di Lipo psico-somatico (mal di testa,

gastrili, spasmi muscolari, ccc.), alfrontarc complessi di infcrioritd, timi-

dezza, scarsa fiducia in sc stessi, migliorare la comunicazione con gli altri.

Da un punto di vista pratico-agonistico, lo sportivo pud apprendere una
scric di teeniche pratiche che possono costituire un supporlo in piti verso
il conscguimento di un miglioramento della performance. Lo sportivo pud
apprendere tecniche specifiche volte a ridurre Ie tensioni ¢ i blocchi

muscolari, primo ostacolo al movimento armonico ¢ alla coordinazionc;

a rceuperare velocemente dalla fatica degli allenamenti ¢ delle partite; a
ridurre ¢ progressivamente climinare gli stati ansiosi che si vivono prima
¢ duranlc la gara c per sosliluirli con cmozioni posilive ¢ autostima,,
tranquillita ¢ sicurczza; ad intcgrarc I'allecnamento mentale cd emoziona-
lc incidendo positivamente sui tempi di apprendimento dei vari  gesti

tcenici; ad agire cd interreagire positivamente con tutto I'ambicente (pub-

blico, rumori, avversari); a costruirc un produllivo, progressivo ¢ positivo

“spirito di squadra”.

In definitiva‘uno degli obicttivi che ci si prefigge attraverso il programma

di Dinamica cducativa innovativa di Dinamica mentale ¢ comportamen-

tale applicata allo sport ¢ di darc la possibilita a tutli gli sportivi, che

veramente lo desiderano, di raggiungere quei risultati, intcriori cd esterio-

ri, soggcllivi ed oggellivi, cui intimamentc aspirano ¢ diraggiungerli inun

modo consapevolc ¢ responsabile, senza aspettarsi cambiamenti miraco-

losi ¢ bacchette magiche di alcun genere, ma comprendendo che la

rcalizzazione disc stessi e dei propri obicttivi dipende dalla persona stessa,

la qualce decide do [arsi aiutarc per riuscire ad aiutarsi da sola. E’ pertanto

cvidente che il merito dei risultati ottenuti non ¢ solo del metodo ¢ delle

Llcenichc, ma della persona che [a propric il metodo ¢ Ie tecniche.



