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Alla cortese attenzione dell’Avv. Carlo Spillare

Oggetto: corso gestione dello stress del 11 novembre 2022

Gentilissimo,

il lavoro dell’amministratore condominiale, come quello di tutti i liberi professionisti, comporta sempre pil
un carico di stress considerevole che, purtroppo, a volte puo sfociare in disturbi gravi.

Questo anche perché spesso non viene riconosciuto o non si hanno gli strumenti per gestirlo nella maniera
adeguata.

Grazie di cuore per il prezioso e molto professionale aiuto che hanno ricevuto tutti i partecipanti al corso di
ieri per la gestione appunto dello stress.

Per quanto possibile noi ci impegneremo a divulgare quanto importante puo essere quello che si impara in
questi incontri.

Ringraziando nuovamente per la straordinaria opportunita,




