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a ginnastica mentale
rallorza 1 muscol

Londra — Stare sdraiati sul letto e rinvigori-
re 1 muscoli con la sola forza del penstero.
Sembrerebbe una fantasia da pigri ¢ invece,
a sentire alcuni scienziati americani, ¢ pro-
prio vero: la ginnastica mentale funziona qua-
si quanto quella fisica.. I’esperimento ¢ stato
fatto chiedendo a dieci volontari di eta com-
presa frai20 e i35 anni, di inmaginare cin-
que volte asettimana diflettere conforza i bi-
cipiti come se Facessero sollevamento pesi.
Dopo poche settimane di questo ‘allenamen-
to’ la forza muscolare dei volontari era au-
nientata del 13%. Id ¢ rimasta stabile per tre
mesi dopo la line delle sessioni di ginnastica
“mentale. Questo accade perche inuscoli si
muovono in risposta a segnali che arrivano
da cellule cerebrali cliamate motoneuroni.
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Efficacia antibiotici, Italia ok
9 dicembre 2001

Roma — Migliora in

Htalia, rispetto ad al-
tri Paesi europei,
I'efficacia degli anti-
biotici contro le infe- " 488
zioni  respiratorie. @A %
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DENSE—
Asma, causa maggiore il diesel

~| Milano— Da sempli-
3| ce causa scatenante

:| a fattore di rischio:
3 l'inquinamento atmo- .
sferico, in particola- .
re quello prodotto
dai motori diesel, é
responsabile dell'in-
cremento dell'asma
e delle allergie.




