A

VICENZA - Dinamica mentale ¢ sport:

un binomio che in questi ultimi anni &
_angdato a braccctto ¢ che nella provincia

di-Vicenza ha coinvolto la squadra di |

pallacancstro femminile «Famila Schio»
ed il Vicenza calcio di Marino Molon.
Duc cspericnze maturate un paio d’anni
+ fa quasi contcmporancamentc tra loro ed
a quelle di tante altre socictd sportive i-

talianc: dalla «Fidcuram» di Treviso di

rugby alla nazionalc «B» di sci; dalla
. «Virtus».di Lucca di atlctica leggera alla
nazionale di volo a vela; dallc squadre di
calcio del Padova ¢ del Catania al centro

-tennis di Tonczza del Cimone; al cam-: -

pionc curopco ¢ mcdaglia-d’argento
~ mondiale di karatd Bruno Dc Michclis.
Con il Famila I’csperimento’ continua,
_mentrec Molon ha dovuto abbandonarc le
sue sedute con la squadra perche ncl
frattempo ha perso la poltrona presiden-
ziale. Sia per la squadra di pallacancstro

namica mentale & coinciso con la pro-
mozione in Al ¢ la pcrmarcnza in Cl.
Ma in cosa consistc I’applicazionc dclla

- dinamica mentale ncllo sport?
. «Ncl Famila - spicga Carlo Spillare,

"avvocato, dircttore sportivo’della squa- .

dra scledense, cx giocatore di pallacanc-
stro di Al con Venczia ¢ Brescia cd uno
. dei migliori tiratori da fuori italiani - ab-
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che per quella calcistica, il training di di-.

il

ca piace

. biamo impostato due programmi scpara-

ti, uno per gli allcnatori ed uno per Ie
giocatrici. Tutto il programma ¢ svolto
in stretta collaborazione con I’allenatorc

della squadra Giuscppe Lo Giudice. Con

questo mctodo & possibile imparare ad
affrontarc Ic tensioni-muscolari fastidio-
.,s¢ ¢ ad ovviarle, focalizzarc il proprio
pensicro verso la crcazione di un nuovo
cquilibrio psico-fisico soddisfacente cd a
recuperare velocemente dalla fatica de-

- gli.allenamenti ¢ delle partitc. Dicci anni
fa, quando giocavo nclla Pintinox di -

Brescia, per ‘migliorarmi nello sport ho

tale». . . -
L’idca di‘basc dcl programma di-di-

namica mentale ¢ quclla di mettere lo

sportivo ncllc condizioni di darc cid che
¢ nclle suc reali possibilita. Il program-
ma di -«Dinamica cducativa innovativa
* per sportivi» si articola in trc aspetti fon-
damentali: I'utilizzo appropriato di tec-

niche di immaginazionc creativa ¢ di.

ginnastica mentalc, T'apprendimento di
tecniche somato-psichiche anti stress ¢

di consapevolczza corporea, tecniche di
comunicazione ¢ di motivazionc appli- -

cata alla formazionc di una «sana menta-
litd vincenter.. - T
«Per me ¢ stato fondamentale - rac-

- conta la giocatrice di basket Roberta Pe-
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usato anch’io tccniche.di dinamica men-

goraro - riuscirc a rilassarmi ‘prima di o-
gni partita cd a comunicarc positivamen-
te con lc mic compagne. E sono convin-.
ta che la dinamica mentale abbia contri-

buito ad alimentarc quella detcrminazio-' Carlo Spillare

nc che lo scorso anno ci ha portato in,
Al». Imprcssioni positive anchc da parte
di un’altra giocatrice, Stcfania Zanussi.
«Con la dinamica mentale si ¢ crealo un |
gruppo formidabile. Adesso inoltre ric- .
sco a.controllare meglio le mic cmozioni
¢ a rimancre concentrata».’

La dinamica mentale‘applicata ncllo
sport ha dato soddisfazioni anche all'cx
presidente-del Vicenza Marino Molon.

“Sotto la sua presidenza la squadra con--
. quistd 22 punti in 15 partitc tcrminando

cosl il campionato a quota 42, ad un solo
punto dalla-scric. B. Sccondo lo staff

- della, TreGima il merito di questo suc-
. cesso sportivo & proprio ncll’applicazio-

ne costante delle tecniche di dinamica

. mentale. «La TrcGima, cd in particolarc '

il suo presidentc Marino Molon - dice

" Giuseppe Serafini - applica la dinamica -
. mentalc ncl lavoro da 20 anni. Trc anni .

fa, con Molon presidente del Vicenza, ci

“abbiamo provato anche con lo sport, cd
¢ andata molto bene. Ricordo che alcuni

giocatori come Zoppellaro, Tardini c-

~ Zamparuti scmbravano rigencrati.
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