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- Ho letto sul Gazzettino,
senza firma, di una «tifosa»

che si permette di far com-. :

menti sulla dinamica men-
tale applicata ai calciatori
del Padova. Premetto che

tale lettera non meritava di .

essere pubblicata perché chi
non ha il coraggio di firmarsi
‘non meriterebbe risposta.

-Io perd sento il dovere di

chiarire a quella persona
guanio segue: sono uno che,
conie tantissimi altri ormai

in Italia e all’estero ha fre-
quentato dinamica mentale
e che ne usa tecniche e moti-
vazioni per migliorare la pro-
pria vita. Ho anche fatto
frequentare un corso inten-
sivo di dinamica mentale
alla squadra azzurra, da me -
diretta, degli addestratori ci-
nofili, i quali dovevano, nel
settembre scorso, partecipa-

re al concorso mondiale di

lavoro pericanlpastorl _
. Tele corso & stato tenuto

dalla prof C F‘iorot che é il -
massimo che si possa avere
in Italia come istruttori (di- .
rige P'Istitufo di dinamica
educativa“ alternativa del
Centro ricerche e studi Idea, -

che forma gli istruttori di

dinamica mentale). Ha dato
‘agli addestratori da me se-
guiti una tale carica, che la .
squadia azzurra ha vinto il
campionato mondiale di la-
voro per cani pastori tede—

aakid

Io non so chi lei sia, se

donna, o uomo camuffato da
donna. Sappia solo che forse
un corso di dinamica menta-
le farebbe bene anche a lei.
Imparerebbe a vedere il posi-
tivo e non il negativo, delle

cose. Io ho fatto fare il corso
di dinamica mentale a tutta

la mia famiglia. E la mia vita

€ cambiata. Mia moglie, pro-

fessoréssa,  ha un miglior
rapporto con la ‘classe, mia

figlia studentessa ha miglior

rendimento nello studio ed ¢

‘nato fra noi un grande amo-
re e un totale rispetto. Il prof.
' Acquavwa, illustre sociolo~"

g0, € uno dei piu grandi so-
stenitori di dinamica menta-

+ leehafattofareil corsoasuo
figlio e lo consiglia ai suoi
 Rosa sere fa all'Rtr: «Voi che

studenti. Una cosa perd é
certa, e la prof. Fiorot lo
ripete sempre: «Dinamica
mentale non da la bacchetta
magicas. Da tecniche che
vanno quotidianamente

usate e per imparare a rilas-

sarsi e acquistare sicurezza
personale, ma anche per la
coesione di gruppo e per di-

" fendersi da chi butta veleno

o perché é un frustrato o per

interessi non sempre chiari e

puliti.

In ogni caso ribengo non
sia corretto dare g1ud1zi su
qualcosa che non si conosce.
Un fatto é certo: i Paesi piu
evoluti utilizzano training di

dinamica mentale e per gli

sportivi e addirittura per gl
-astronauti. Non pud certo un

tifoso che non si firma far
tornare indietro le conquiste
della scienza. Ma forse I'uni-

.. co suo intendimento € di im-

pedire alla squadra di aver
successo. Come ben_ diceva

scrivete non sapete quanto
igale potete fare agli sporti-
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