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Jualcuno di voi ne avrd sentito
$are e magari qualcun altro avra
fecipato a un Seminario.

Fentare di spiegare cosa sia € un
difficile ed & comunque meglio
» spiegare al titolare del metodo,
#t. Marcello Bonazzola.
‘occasione & un’intervista che lo
g0 ci ha rilasciato:

4 cos'e questa Dinamica Menta-
@se? L abbiamo chiesto al titola-
8 metodo, il dott. Marcello Bo-

a h.c. :

amiica Mentale Base ¢ un Cor-
gico-propedeutico di autoedu-

o Jralia fin dal 1972
, guali basi e con quali criteri?

webbe troppo lungo e magari
B spiegarlo in questa sede; posso
e fJormulare delle indicazio-
massima che spero sufficienti; il
b & nato dallo studio e dalla ri-
sterdisciplinare delle onde ce-
el smmagine dellio, di talu-

orientali, della psicoci-
dell immaginazione creati-
didattiche piti pertinenti

da me messo a punto e divul- -

A COS’E QUESTA

DINAMICA MENTALE?

e i contenuti delle lezioni riguardano
tecniche non direttive di rilassamento
somato-psichico, di visualizzazione,
di focalizzazione, organizzazione e
proiezione mentale; ogni lezione pre-
vede unua parte di educazione teorica
e. immediatamente dopo, un esercizio
di applicazione e verifica pratica.
Gli allievi del Corso non sono ob-
bligati a prendere appunti o curare re-
gistrazioni: al completamento delle le-
zioni viene loro dato in omaggio il
mio volume Dinamica Mentale Buase
in cui sono riportati gli esercizi essen-
ziali per la verifica delle tecniche ap-
prese. Particolare da non trascurad-
re. wuti i Corsi di Dinamica Mentale
Base sono condotti esclusivamente da
Relatori e Istruttori in possesso di di-
ploma di specializzazione conseguito
in Corsi riconosciuti dalla regione
Lombardia; in pit é tassativo che sia-
no accreditati presso il Centro Inter-
nazionale di Dinarrica Mentale e Psi-
cologia Applicata di Dalmine (BG).
Per espressa richiesta del titolare
del Metodo va aliresi chiaramente
spiegato che, nel contesto del Corso,
 le tecniche di Dinamica Mentale Base
l non prevedono alcuna indicazione né

applicazione di tipo terapeutico. Il
~ Corso infaui si propone all’allievo
snte come mezzo0 di autoedu-
0 e confortato da

N

3

pplicazione

il rendimento scolastico degli alunni
di ogni ordine e grado, per I'aggior-
namento professionale sia degli ope-
ratori sociali che del personale inse-
gnante, per il recupero degli affidati
in custodia, per il supporto socio-cul-
turale dei ‘frequentanti’ la Terza Eta,
per la formazione det formatori, per il
supporto psico-pedagogico dei porta-
tori di handicap ecc.”.

Ci dice ancora, il dott. Bonazzola:
“Non si pensi, tuttavia, che il Corso
i Dinamica Mentale Base sia la pa-
nacea universale ai problemi dell'in-
dividuo e della societa; in ogni settore
specifico di applicazione, é pur vero
che si ottengono grossi risultati in ter-
mini di autonomia, di autoeducazio-
ne, di presa di coscienza dei propri
valori e delle proprie qualita, di atti-
vazione di un produttivo atteggiamen-
to mentale positivo, di consapevoliz-
zazione delle potenczialita delia pro-
pria mente... ma la scelta di affronta-
re o continuare il cammino della pro-
pria autoeducazione consapevole o di
provare a confrontarsi, esclusivamen-
te in termini positivi, con la propria
esistenza, resta solo ed esclusivamente
una libera decisione che tocca a cia-
scun allievo.

Noi la bicicletta gliela diamo. .. pol,
se ne ha voglia, pedalare, toccaalui”.
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A Bergamo ¢ provincia il Semina-
rio di Dinamica Mentale Base e pro-
pusto. ai propri Associati che lo ri-

Behaedono. dall’ Associazione Mente

e & Dalmine (1el. 035/563003)




