Meravigliarsi
per crescere

Stasera alke 2418 wl club [.a
Meridiang di Caginulbo
Cario Spillure presenta i
suv lihre Meravigliarsi per
crescere: dopo esgere stalo
gincatare di basket di serie
A, Pautore opgi & avvorato,
psicaloge wbititato e
istruttare di dinamica
mentale bage. It Hibro vuale
insegnare  trasformare |
penileri nagatlvl in poaltivi.
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Venerdi 21 settambre 2001

J EMPO» 27 settembre 200

i ’ n Uautors, Carlo
nerdi 21 sattembre per il ciclo Incontro con autore,
‘S’;lllare‘ presenta 1l suo libro novitd. Concorrono a presentare il
libro Glancarlo Baggio, Olga Siretti e Gianni Verzelloni

Meravighiars<y per arescere

- L'autore Carlo Spilisre, ha 45 anni, Dope essers stato giocs-
i {‘u:: lfl'; ;-llmunestrci di serie A ¢ della hazionale italiana, oggt
3 svvocato, psicologo abilitatp, e istruttore di Dinamice Men-
* tale Base, specializzato in Dinamica delia mante ¢ del com-
. poftamento, II libro Meravigliarsi per crescerg offre un mes-
‘saggio umanccantiice de parte dell'autore, che dun operatore
fedlg sparanza, eyperto nal valorizeare i talent] delle persona o
'Iaivits, favoreado it nansimo bencstere fislog & mevtale. B'un
¢ Ytk uiile per trasformare i pensiéri négidy Ap pensieri p:;g- ;
.. th¥, per migliorare i1 rapporto con se susislidon gl almi e
. qiindl per migliofare S propeia vita. Nah &b libro di sport, .
T m4'la descrizions diign'ssperionzs alle scopdrma di 26 stossi -
/ qlidi di queghi stk she Hoppo speso.ng va#m_:lxg,:non‘cpn- |




