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Meravigliarsi per crescere

Pur non essendo un libro scritto appositamente per lo sport, pro-
poniamo questo mese “Meravigliarsi per crescere”, scritto da
Carlo Spillare, avvocato ex giocatore di pallacanestro di serie A.
In esso vi sono comunque vari passaggi relativi allesperienza
sportiva maturata dall'autore, passaggi che possono dare lidea
al lettore di come lo sport, pure se praticato a livello agonistico
e professionale, possa ben essere inserito nella vita dello sporti-
vo e nella sua crescita personale, senza comunque perdere di
vista i risultati pratici.

“Molto spesso la realta supera ogni pil fervida fantasia” - scrive Spillare - “cosi il racconto di
una storia vissuta, dove vengono affrontate esperienze come la consapevolezza di sé, lo sport,
le grandi domande, i sensi di inferiorita €“chi pili ne ha pil ne metta, potrebbe essere preso
come un romanzo. Questo libro non & perod un romanzo, né un manuale per vivere meglio, né
una storia tra un allievo ed un maestro, né & possibile stabilire a priori in che cosa consista,
dal momento che ogni comunicazione assume la forma del cervello che la riceve. Sara per-
tanto il lettore, con la sua libera scelta, a decidere cos'é questo libro”.

Chi fosse interessato alla pubblicazione pud rivolgersi a ExCogita Editore, via Ruggero di
Lauria, 15 - Milano. Tel. 02/34532152.
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