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Progetto della presente relazione ¢
lillustrazione dell'intervento effettuato
da un gruppo di psicologi e operatori di
supporto psico-pedagogico all'interno
della squadra di pallacanestro femmini-
le di serie Al del Famila Schio (lo
scorso anno in serie A2) e di quella
maschile di rugby di serie A2 (ora pro-
mossa in serie Al) del Pastajolly Tarvi-
sium di Treviso.

L'intervento si e concretizzato nel
proporre ai tecnici e agli atleti un Pro-
gramma di Dinamica Educativa Innova-
tiva per Sportivi.

Tale Programma ¢ finalizzato a met-
tere lo Sportivo nella condizione di
sviluppare al meglio le proprie capacita
e qualita personali, e questo senza in-
terferire mai con le prerogative e le
funzioni delle specifiche competenze
istituzionali (leggi Allenatori e Dirigen-
ti), in quanto non si rivolge alle materie
o ai contenuti di loro precisa responsa-
bilita ma «all'lUomo come entita mente-
soma» ed alle sue qualita naturali, fisi-
.che, emozionali, mentali ed anche sue
aspirazioni palesi e latenti.

Il programma di Dinamica Educati-
va Innovativa per Sportivi proposto si e
snodato attraverso tre aspetti fonda-
mentali:

1) apprendimento di tecniche di ri-
lassamento somato-psichico anti stress
e di consapevolezza corporea;

La comunicazione riguarda gli interventi di supporto psico-pedagogico effettuati nelle
stagioni agonistiche 1988-89 e 1989-90 presso una Squadra di Pallacanestro femminile di
serie A e in quella 1989-90 presso una Squadra di Rugby di serie A; tali interventi sono
mirati a fornire ad atleti ed allenatori gli strumenti didattico-propedeutici di rilassamento
somato-psichico, immaginazione creativa, ginnastica mentale, comunicazione di gruppo e
motivazione applicata, utili ad acquisire una maggiore conoscenza e comprensione della
propria realta somato-psichica e ad esprimerla anche nella prestazione agonistica.

2) utilizzo appropriato di tecniche di
immaginazione creativa e di ginnastica
mentale;

3) tecniche di comunicazione e di moti-
vazione applicata alla formazione di
una sana «mentalita vincente».

Per quanto riguarda le tecniche di
immaginazione creativa e di ginnastica
mentale, la scelta & stata quella di
utilizzare le tecniche di Dinamica Men-
tale Base secondo il metodo di Bonaz-
zola, consistenti in un insieme di tecni-
che non direttive di rilassamento soma-
to-psichico, di visualizzazione, focaliz-
zazione, organizzazione e proiezione
mentale, nato dallo studio e dalla ricer-
ca interdisciplinare delle onde cerebrali,
della Psicocibernetica, dellimmagina-
zione creativa e delle «arti didattiche»
pit pertinenti e funzionali.

STRUTTURA DELL'INTERVENTO

Con la squadra di Pallacanestro Fem-
minile della Famila Schio, lo scorso
anno, all'inizio della stagione gli allena-
tori e le giocatrici hanno frequentato un
Corso di Dinamica Mentale Base e
Comportamentale in cui sono stati illu-
strati i contenuti e le tecniche fonda-
mentali che avrebbero costituito il pro-
gramma e che sarebbero state assimila-
te autonomamente attraverso un sem-

plice richiamo giornaliero di venti minu-
ti o in momenti di necessita.

Durante la stagione si sono poi
tenute pericdiche riunioni di gruppo, in
cui le tecniche di rilassamento e di
visualizzazione venivano riassimilate;
alle quali partecipavano di volta in volta

.gli allenatori o le giocatrici o, come

nell'ultima fase di campionato, tutta la
squadra assieme, poiche si voleva crea-
re una buona «sinergia» di gruppo e
migliorarne la comunicazione e la moti-
vazione.

Abbiamo, comunque, previsto e svi-
luppato anche la possibilita di riunioni
individuali al fine di personalizzare al
meglio la preparazione mentale.

La partecipazione al programma &
stata costantemente lasciata alla libera
scelta di ognuno e, di fatto, il program-
ma ¢ stato sequito, da chi completa-
mente, da chi in determinate circostan-
ze, da tutti i componenti, allenatori e
giocatori, comprendenti la «rosa» della
prima squadra.

Quest’anno il lavoro & proseguito
con periodiche riunioni di gruppo, sulla
falsariga di quelle sviluppate in prece-
denza, ponendo peraltro molta atten-
zione alle dinamiche di comunicazione
interpersonali del gruppo.

L'intervento di supporto psico-peda-
gogico alla squadra di Rugby del Pasta-
jolly Tarvisium & iniziato durante la fase
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di preparazione pre-campionéto, tenen-
do ai tecnici e agli atleti un Corso della
durata di due giorni e mezzo, dove sono
state proposte sia tecniche di rilassa-
mento somato-psichico e di immagina-
zione creativa sia tecniche di comunica-
zione e motivazione applicata allo
sport.

Successivamente al Corso iniziale,
sono state tenute periodiche riunioni di
gruppo (ogni 3 settimane) di verifica e
di riassimilazione delle tecniche che
venivano via via applicate da tecnici ed
atleti.

PARERI E TESTIMONIANZE

Riteniamo, infine, utile presentare alcuni pareri
e testimonianze di tecnici ed atleti che hanno
seguito il Programma di Dinamica Educativa Inno-
vativa proposto.

Pier Marchesin, capitano della Pastajolly Tarvi-
sium: «E sfata sicuramente un’esperienza molto
positiva perche alcuni problemi di rapporto inter-
personale non erano mai stati trattati fino in fondo
dai miei compagni e me, e sono convinto che 'uso
delle tecniche di Dinamica Mentale Base ¢ stato
determinante nel rendimento personale di ogni
singolo giocatore dando al gioco di squadra quel
«qualcosa in piit» che ci ha permesso di raggiun-
gere il nostro obiettivos.

«Per quanto mi riguarda (n.d.r.: Massimiliano
Ruggiero, tallonatore della Pastajolly Tarvisium)
da un punto di vista personale riesco finalmente ad
avere un maggior controllo emozionale e quindi ad
esprimere meglio la mia carica agonistica, mentre
la squadra ha formato, tra giocatori e allenatori, un
«gruppo» compatto e fortemente determinato».

Un gruppo di atleti della Pastajolly Tarvisium:
«Alla luce delle esperienze agonistiche post-corso
possiamo affermare che alcuni di noi hanno avuto

un balzo nel loro rendimento, nella loro determina-
zione alla vittoria e nella capacita di reazione
anche in fasi deludenti della partita».

Gianni Del Buono, preparatore atletico della
Famila Schio, oltre che allenatore nazionale di
atletica leggera: «La tecnica proposta mi pare che
parta da principi informatori estremamente corretti
e porti a risultati ben superiori ad un semplice
training».

Katia Peruzzo, pivot del Famila: «Dinamica
Mentale Base ci ha indicato la via per essere pit
determinate e piu «unite»; rispetto reciproco in
ogni situazione, obieltivi personali integrati e valo-
rizzati nel gruppo hanno fatto si che ognuna di noi
uscisse sia come persona che come giocatrice. La
crescente fiducia in se stessi ha determinato una
maggiore fiducia reciproca permettendoci cosi di
superare i problemi incorsi nel migliore dei modis».

Stefania Zanussi, guardia-ala del Famila: <Ho
usufruito delle tecniche di Dinamica Mentale Base
anche nella vita di tutti i giorni e nello studio. Le ho
trovate efficaci. Nei playoff non stavo bene per un
infortunio ma ho avuto un grosso aiuto da queste
tecniche proprio per dare ugualmente il massimos».

Cristiana Pagani, play-maker del Famila: «<Ho
trovato I'esperienza di Dinamica Mentale Base
molto utile, sia per la mia crescita individuale che
per 'amalgama di gruppo: la migliore consapevo-
lezza e sicurezza in noi stesse ci ha permesso di
affrontare con- maggior ftranquillita gli impegni
agonistici, trasformando la tensione e lo stress in
concentrazione, determinazione e voglia di espri-
merci al meglio».

CONCLUSIONE

Il risultato sportivo della promozio-
ne in serie Al conquistata sia dal Fami-
la Schio che dalla Pastajolly Tarvisium
(oltre che, per la formazione scledense,
il 6Y posto di quest'anno nel massimo
campionato, migliore risultato assoluto
del club), il cui merito va ascritto alla

lungimiranza dei dirigenti e alla dispo-
nibilita dei tecnici e degli atleti, & solo
un piccolo motivo di soddisfazione per
il lavoro di supporto psico-pedagogico
svolto.

Sono invece i risultati ottenuti da
tecnici ed atleti in termini di autostima,
autoeducazione, presa di coscienza dei
propri valori e di motivazione personale
costante che ci spingono a continuare
lungo la strada intrapresa. v ]

Dr. Carlo Spillare
psicologo
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