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Ecco come due «tecmm

v\dfe‘ne-mam» hanno contnbulto al tnonfo del Mﬂan

- Per vincere lo scude‘ttn
‘prima lo devi immaginare

([

‘Si chiama
«Mental
trainings
Parma
segreta

dei rossoneri

MESTRE - Ora rilassati,
chiudi gli occhi e tira. Cal-
cia quel pallone con tutto
il fiato che hai in corpo.
Non badare ai settantami-
la che ti insultano, che ti
urlano «Schifosi, figli di
buona donna, vi faremo a
pezzi»: non possono nulla
contro la tua volonta di
vincere. Eccoli, sono gia da
voi. Sono fuori, nello sta-
dio, che vi aspettano .Ur-
leranno e vi insulteranno,
ma non vi salteranno ad-
dosso e non potranno im-

pedirvi di vincere, purche,

lo vogliate».

Dietro il SUCCESSO del
Milan c’é stata, lo sappia-
mo, una dura preparazio—
ne atletica; tutto si e detto
dei registi: allenatore, gio-
catori, preparatore atleti-
co, medico di squadra..Ma
vie stato anche un pazien-
te, impalpabile lavoro di
preparazione «interiores
ad opera di due «tecnicis

“che hanno aiutato i cal-
ciatori a vincere prima
con la mente che con le
gambe, Due guru? In un
certo senso. Con tutti i
crismi pero della legalitd e

| con la serietd di un meto-

do, quello del «Mental trai-
ning» che non ha nulla di
stregonesco ma poggia su
solide basi scientifiche. | .
Chi sono i due uomini-
ombra della squadra di
Sacchi? Sono due venezia-
ni: Bruno De Michelis e
Mario Dalle Pezze, gia co-
nosciuto al pubblico degli
sportivi il primo, per esse-
re stato campione europeo
e mondiale di karaté, neu-
rologo il secondo presso I’
ospedale Umberto I di Me-
stre. Da quattro annilavo-,
rano in tandem. Fino &
qualche mese fa avevano
uno studio a Mestre, in via
Piave, adesso si sono tra-
sferiti presso I'Istituto di
Dinamica psicofisica di
via Viola 6, & Udine. Li

stiamo rincorrendo da -

qualche giorno ma i due,
dopo la vittoria defmltlva.
del Milan, si sono trincera-
ti dietro un silenzio-stam-
pa che lascia’ poche spe-
ranze fino a venerdi pros-

| simo,quandoil cav. Berlu-

sconi toghera il veto e fara
organizzare, molto proba-
bilmente, una conferenza-
stampa. De Michelis e
Dalle Pezze hanno seguito
il Milan per tutta la dura-
ta del campionato e si sono
incontrati con i calciatori,
singoli o in gruppo, una
volta la settimana, prima

e dopo ogni partita. Che
cosa abbiano fatto esatta-
mente e come abbiano la-
vorato, lo si puo soltanto
intuire; fatto sta che se i
risultati ci sono stati, e
piuttosto brillanti a quan-
to pare, lo si deve anche a
loro

11 «Mental tralnmg» non
é un’invenzione di questi
giorni. E una tecnica che
va continuamente perfe-
zionandosi e che viene
consigliata a quanti, spor-
tivi e non, devono sotto-
porsi a partlcolan presta-
zioni che richiedono auto-
controllo, concentrazione
e la necessita, di utilizzare
al massimo le proprie po-
tenzialita. Furono gli psi-
cologi sovietici ad intuirne
per primi l'importanza
nella. preparazione degli
astronauti destinati alle
missioni nello spazio.

Si basa su un principio
estremamente semplice,
che & un po’ I'uovo di Co-
lombo: quello cioé di vi-
sualizzare un gesto, 0 an-
che un’ azione complessa
come puo essere quella di
calciare un rigore, o di
servire una palla da ten-
nis, prima di eseguirlo.
Quanto iu precisa e det-
tagliata e la wsuahzzamo«
ne, quanto piu spesso
verrd pensata, tanto piu
precisa sara - l'esecuzione

Bruno DeMicHelis '

dell’azione stessa.

~«Visualizzando il gest
atletico — ebbe a spiegar
De Michelis, che si occup:
di queste tecniche fin da:
gli anni Settanta - siatti:
va una specifica area de
cervello e si pre-seleziona
no i programmi d'azione
un po’ come per i compu:
ter. In sostanza, come ses
segnalassero in . anticipe
agh impiegati dell'archi-

vio cerebrale ‘quali pro-

grammi verranno di li a
poco richiesti, eliminandc
in questo modo buonz
parte del tempo normal-
mente richiesto per ]a ri-
cercax,

Francesca Roccln




