PIANETA FAMIGLIA: VIVERE £ COMPRENDERE
LE DINAMICHE DELL AMORE/ 2

Proseguiamo con la psicologa Patrizia Serblin il nostro viaggio all’interno delle sfide dell'educazione

A.a.a. cercasi
mamma ottimista
per una crescita
senza stress

Occorre maturare un buon rapporto con se stessi per aiutare i propri figli a venir su sereni

La vita di oggi sembra fatta
apposta per rendere diffici-
le, a genitori e figli, affron-
tare i propri ruoli con sere-
nita.

Il panorama che ne fa
una psicologa come la dot-
toressa Patrizia Serblin pud
apparire, a prima vista, non
dei pil incoraggianti.

Tanti adolescenti di oggi,
riferisce, mostrano di non
avere aspirazioni, di non
riuscire a fare progetti. Per
forza. Da una parte i geni-
tori tendono a sostituirsi ai
figli, non i educano piu al-
la fatica e al sacrificio.
Compito di mamma e papa
dovrebbe essere quello di
insegnare ai cuccioli d’uo-
mo a galleggiare: a ognuno
poi il compito di trovare,
con l'aiuto di genitori e in-
segnanti, il proprio “stile”,
nel nuoto e nella vita. La sti-
ma di noi stessi viene nel
momento in cui verifichia-
mo all’esterno le nostre ca-
pacita e, se queste tappe di
“iniziazione” alla vita tar-
dano ad arrivare, ecco pro-
dotto 1’adolescente di oggi:
un ragazzo che pud tran-
quillamente raggiungere la
trentina senza per questo
potersi definire adulto.

D’altra parte, il mondo di
oggi non fa venire una gran
voglia di crescere. Cambia
in continuazione, non ¢i so-
no certezze. Oggi 'uomo
vale per cio che fa, per cio
che guadagna e produce.
L'alternativa? L’esclusione
dalla societa pella peggiore
delle ipotesi, un alto grado
di stress come “‘normale”
conseguenza.

Spiega la dottoressa che
lo stress di per sé non & ne-
gativo, anzi. E’ vitale, & la
tensione che ci permette di

conFcapimercio

reagire agli stimoli esterni,
in altre parole ci aiuta ad
affrontare i problemi quoti-
diani. Il guaio & che oggi
siamo talmente bombardati
da stimoli da reagire in mo-
do eccessivo, “stressato”
appunto,

Non sappiamo dare un
ordine di priorita alle cose,
e arriviamo a dire che non
riusciamo a frovare un
quarto d’ora (quindici mi-
nuti!) di tempo per qualco-
sa di importante quale un
momento con noi stessi o
una storia raccontata, ma-
gari cucinando, ai nostri fi-
gli. Questo stress negativo
si chiama distress, e 1 suoi
prodotti sono sotto gli oc-
chi di tutti. Disturbi del
sonno, confusione mentale,
problemi di natura ga-
stroenterica, distonie car-
diovascolari, dermatiti va-
rie solo per citarne alcuni.
Alzi la mano quel lettore
che non presenta almeno
uno di questi sintomi, an-
che sporadicamente.

Se adolescenti e adulti

sono tutti in qualche misu-
ra coinvolti, non per questo
si salvano i bambini, che ri-
sentono ovviamente del-
I'influenza di chi 1i alleva
pil o meno consapevol-
mente: da mamma e papa a
“mamma tivii”.

La dottoressa Serblin ri-
corda come, nota dolente
degli insegnanti di oggi, il
bambino calmo, capace di
attenzione, allegro, entusia-
sta, positivo, sia ormai di-
ventato 1’eccezione. Anche
le allergie infantili, oggi in
crescita vertiginosa, si de-
vono in parte all’eccesso di
stress gia in tenera eta.

Con questo scenario non
molto confortante ma sicu-
ramente realistico, come
poter portare “ben-essere”
in famiglia, visto che alle-
vare i figli, a detta della
psicologa, & un’arte piti che
una scienza, un’impresa
creativa che non si impara
sui libri, che si crea non
con le parole ma con il no-
stro modo di essere?

Alla base di tutto ¢’¢ un
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COME VALORIZZARE
IL CENTRO STORICO DI VICENZA

LUNEDI 9 GIUGNO 1997 - ORE 10
SALA CONVEGNI CAMERA DI COMMERCIO
INDUSTRIA ARTIGIANATO e AGRICOLTURA

(orso Fogazzaro 37 - VICENZA

L'incontro, organizzato dalla Camera di Commercio di
Vicenza, dal Comune di Vicenza e dalla Confcommer-
cio, ha lo scopo di approfondire alcune linee guida per
la valorizzazione del Centro Storico e quindi la disponi-
bilita degli attori pubblici e privati per un‘azione siner-
gica che possa contribuire a migliorare I'attuale situa-
zione. Il “Piano di Marketin
di Vicenza” Yealizzato dall'Ister ha evidenziato un livel-
lo di attrazione insoddisfacente dell’area centrale ri-
spetto alle potenzialita che storia e tradizione dovreb-

Il programma dell’inconiro prevede:
e [l'introduzione del Presidente Provinciale Ascom,

* |e relazioni sul tema di: lvano Ruscelli, Coordinatore
Piano Marketing urbano e Iginio Rossi, Esperto
valorizzazione ambiti urbani;
gli interventi di Danilo Longhi, Presidente della
Camera di Commercio di Vicenza, Marino
Quaresimin, Sindaco di Vicenza e Luciano Pozzan,
Presidente Sezione Territoriale Confcommercio

Il convegno é rivolto anche agh’ amministratori pubblici

nti Localli.

urbane del Centro Storico

IRPEF-ILOR-IRPEG
PATRIMONIALE
Versamento saldo di impo-
sta 1996 e versamento 1°
rata acconto per |'anno
1997 tramite J:bgc ban-
caria, c.c.p., concessiona-

fio.

TASSA SALUTE
Versamento saldo 1996 a
versamento 1° rata d'ac-
conto framife delega ban-

caria, distinta o c.c.p.

CONTRIBUTO

PREVIDENZIALE 10%
Versamento saldo per la-
voratori autonomi senza
cassa di previdenza [con-
guaglio fra il contributo
versato in acconto sul red-
dito 1995 e quello effetti-
vamente dovuto in base dl
reddito 1996).

Versamento 1° rata accon-
to 1997 da calcolare sul
reddito 1996.

EUROTASSA
Versamento prima rofa di
quanto dovuto per il 1996.

SEDE PROVINCIALE: VIA LUIGI FACCIO, 38 - TEL. 0444/964300 - FAX 0444/963400

concetto tanto elementare
quanto fondamentale: oc-
corre volersi bene, avere un
buon rapporto con se stessi,
il proprio corpo e la propria
psiche, per poter essere
educatori di bambini che
impareranno a loro volta a
volersi bene. Non si pud
essere di aiuto al proprio fi-
glio o al proprio allievo se
non Si sa essere, in primo
luogo, di aiuto a se stessi.
L'allora giovanissima
studentessa di psicologia
Patrizia Serblin tanti anni
fa si era avvicinata ai corsi
di dinamica mentale che si
basano su tecniche speci-
fiche per imparare a rilas-
sarsi, ad avere una buona
autoimmagine per una mi-
gliore fiducia in se stessi,
a possedere un atteggia-
mento mentale positivo,
una maggiore concentra-
zione. E 1 risultati devono
esserci sicuramente stati
se ha creduto in sé al pun-
to da far nascere, con
un’amica anch’essa uni-
versitaria, un istituto con

lo scopo di aiutare i bam-
bini, e attraverso di loro
anche gli adulti, a credere
di pit in loro stessi, a
“pensare in positivo” e a
sviluppare  quell’intelli-
genza creativa che & in
ognuno di noi.

Altro ovvio passo Verso
un “ben-essere” esistenzia-
le e familiare & liberarsi
dello stress negativo, o al-
meno limitarne gli effetti. 1
segreti per un’esistenza a
“basso contenuto di stress”
sono innanzitutto la cono-
scenza di alcune tecniche
di rilassamento, per le quali
¢ consigliabile tornare per
qualche ora o giorno a
“scuola” affidandosi a inse-
gnanti di comprovata se-
rietd e professionaliti.

Altro consiglio della psi-
cologa & trovare qualche
momento esclusivo in cui
pensare a se stessi: anche
breve, ma quotidiano. Inol-
tre, tra i suggerimenti per
ridurre lo stress non man-
cano, a parere della psico-
loga, una buona e sana ali-

mentazione e la capacita di
comunicare, di mettere
cioé in comune con I'altro i
propri problemi e senti-
menti.

Infine, ultimo ma forse
pitt importante di tutto, il
gia citato pensiero positivo.

Una rivoluzione decanta-
ta da un celebre rap di Jo-
vanotti, ma che in realta ce-
la una scoperta che da mol-
to tempo ormai & stata fatta
propria anche dalla medici-
na ‘“‘ufficiale™ il fatto che
lo stress abbassa il sistema
immunologico, e che I'at-
teggiamento mentale posi-
tivo & fondamentale per af-
frontare le malattie.

Quindi, il messaggio pitl
generale & di non pensare
che siano i problemi a
prenderci e spesso annien-
tarci.

Siamo noi che, col pen-
siero positivo, possiamo fa-
re molto per non divenire
vittime di noi stessi e della
situazione che si € creata in
famiglia o in qualsiasi con-
dizione di vita.

Donna, mamma e terapeuta, la Serblin suggerisce
Regole chiare e dialogo
ma soprattutto...nido

Dottoressa Serblin, nel
primo spazio dedicato al-
le tematiche educative ab-
biamo riportato il “mo-
dello” proposto da padre
Alfredo Costenaro. Egli
afferma P'importanza di
avere in famiglia dei ruoli
precisi che vanno rispet-
tati. La madre dovrebbe
rappresentare  ’amore
con un tocco di autorita,
il padre I’autorita con un
tocco d’amore. Lei cosa
ne pensa?

«Credo che oggi siamo
in un’epoca di forte crisi e
ripensamento dei ruoli sia
della donna, che ha supera-
to gli eccessi del femmini-
smo, sia dell’'vomo, che &
piu coinvolto dalle temati-
che educative. Il futuro che
auspico ¢ di una compene-
trazione sempre maggiore
dei ruoli, in cui ognuno
scopra che in sé c’¢ una
parte dell’altro e in cui vi
sia una ricerca della positi-
vita dell’ essere diversi».

A proposito del ruolo del-
la donna oggi, cosa pensa
della madre che lavora?
Come riesce a controllare
i suoi ruoli di lavoratrice
e madre? Quali consigli
pud dare alle altre don-
ne?

«Sono da sempre una so-
stenitrice della “qualita”
pii che della “quantita™
della presenza materna, an-
che se vivo questi miei ruo-
li come motivo di riflessio-
ne continua. In questo sen-
so, credo che una certa
“quantita” debba esserci;
non ci si puo trincerare die-

tro il paravento della “qua-
lita” e credere di risolvere
il proprio ruolo di madre
con un quarto d’ora di pre-
senza giornaliera! D’altra
parte cito spesso 1’esempio
di un assetato nel deserto.
E’ in cerca di acqua, e se
incontra me che possiedo
una borraccia, ma quella
borraccia & vuota, i0 non
sard in grado di soddisfare
il suo bisogno.

«Cosi, una madre deve
prima di tutto avere qualco-
sa da dare per poter essere
una buona madre. In questo
senso ¢ fondamentale
I’equilibrio. Il bambino
non parla e non comprende
un linguaggio razionale,
ma il linguaggio del corpo
e i gesti della comunicazio-
ne non verbale. Non si pud
comunicare rilassamento se
non si & rilassati; tranquil-
lita, sicurezza, fiducia, se
non si possiedono queste
qualita. Il primo e pill gros-
so lavoro ¢ quindi da fare
sempre Su noi stessi».

Cosa pensa della neces-

sita di dare regole e “san-
zioni”’?

«Sono convinta che uno
dei problemi dei bambini
di oggi sia la carenza di re-
gole. 11 risultato & una cre-
scita disarmonica: Ssono
bambini che non sanno pil
definire i dove, come,
quando e perché della loro
esistenza. Sono i limiti che
formano, fornendoci la
possibilita di capirli e, se
possibile, superarli metten-
do alla prova noi stessi. Le
regole devono essere po-
che, chiare, e le sanzioni
commisurate all’eta. Jo non
ho mai creduto nella vio-
lenza fisica o in quella psi-
chica, che spesso & peggio-
re della prima.

«Ho sempre creduto nel-
I’ascolto e nel dialogo, nel
cercare di capire e spiegare
i perché, ovviamente in
modo diverso se si fratta
con un bambino piccolo o
con un adolescente!»

Pagina a cura di
Isabella Sala




