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-Passsi una scra con un amico di -

.vecchia data, Carlo Spillare, ¢ C'\pl-
‘tano della Reyer Venczia di Dalipa-
gic e Radovanovic, i aspelti di parlare -
di pallacancslro. di tiri, di difcsc, di
vittoric ¢ di sconfittc ¢ finisci, non
.senza sorpresa, a parlarc di sport
come strumento di promozione
individualc ¢ collcttiva ¢ di salute
: somatopsichica. -

E lui, il biondo tiratore che ha cri- .
“vellato le retine di tutta Italia, non si
tira indictro ¢ mettc subito la quarta:
. ”A che scrve fare sport, a qualsiasi ®
livello, dall’amatore al profcssioni-
sla, sc non nc ricavi qualcosa di
utilc alla tua vita personale c alla wa
salutc somatopsichica (cio¢ sia dcl
. corpo che dclla mente)?” -

.+ Come inizio ‘non ¢. proprio !
.da...bultarc via c cosl cuchxamo di
~.sapernc di pid. - :
“Intendi dirc che il risultato non
conla, ma va invcce privilegiato®
-solo I'cspericnza ludica, di De

" Coubertiniana memoria?’ > .
" "Certo che no: Senza.un obicltivo

+ concreto, quale pud cssere quello di
vincere, tdifficileesprimercleprpric |
capacu) ¢ qualitd al meglio, verrcb-,
.-be a mancare lo stimolo. Il problu-
‘ma-t (}uando il risultato vicne visto
come ["unica cosa che conta ¢ dove |

“per ottencrlo non si csita a ricorrerc

" ai mezzi piu disparati (c... disperati,
* -tipo doping, intrallazzi, supcr-allc-
namcnti, agonismo csasperato ccc.), *
macmando in tulta tranquillitd ogni |

. principio c ogni dignitd.

Lo Sport, atraverso le suc pit leCl‘- :
sc ¢ diversificate discipline, assol- -
‘ve, nella sua essenza, ad una gene-
‘ralc funzione di supporto educativo | .

.¢ formativo; & perd, purtroppo, al-.
trettanto vero che, oggi, ogni disci- |,
plina spomva vicne vissula, dalla
gencralitd, piu‘per le suc qualitd,
speltacolari ¢ promozionali che per-
" le sue reali qualitd formative com-
- plessive. Cerlo, s¢ uno ha tempo-di
soffcrmarsi un po’-a pensare, non
gli puo sfuggire che lo Sport & disci-
plina, ‘impegno, decdizionc, cono-
scenza specifica, sacrificio, "adde-'
stramento allo sforzo, ¢ acccltazio-

. .nediregole, ¢ prcparazionc allavita :
_di tutti i giorni, € educazionc all’as- ;
".solvimento di doveri ¢ conqunsm
meritata di diritd vitali. .~ -
Alro chc cancstri da trc ¢ passmg- ;
. gamc”... Ma allora, visto che Jc.
cosc stanno cosi, tu cosa proponi?
t"L’uovo di Colombo; rccupcerarc
c privilegiarc le qualita personali di
chi fa sport, altraverso un adeguato
lavoro di cquipc, visto che la salute’

somatopsichica ¢ una cosa scria ¢
non ¢ sceglicndo strade, a dir poco *
stupide, chc si * potranno f.xrc
sccllc...mlclhgcnu

"Ad csempio, cosi come una mac-

. china mcccanica ha nccessita di

csserc accortamente ” accudita, lu-

* brificata ¢ alimcmala per assolverc

allo scopo per cui ¢ stata progetiata §

cprodolla cosi la macchina umana Sk T

.csige, per'lo meno, un alm,uamo T e

_“adcgualo- traltamento®, . . ‘ 3
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+"'Sport’ & Salute” correrebbe- qual-
.che serio rischio...di non rimanere
-solo teoria?"*:": HRa R
~Convengo che I’idea mi incuriosi-

-del genere! Se tu mi conoscessi un’
/po’ di pili, non avresti nemmeno i

woraly

"Nella pr‘au'ca?”..tf_'.;.l_m'“_:‘_:_'_._.___:“-‘;_._ e e e TR
"Al medico sportivo affido la veri- " - che ha sedc a Dalmine (Bg) ¢ Pado- ‘Avete gid fato delle sperimenta-
ficadcl miostato reale di salute e da; 'va & presicduta dal dott. Marcello zioni2 *. -~ "%t o of

lui "pretendo e faccio mie”le indi- -’Bonazzola h.c. ¢-il Dipartimento’-”Non solo, all’interno di I.D.E.A.

- cazioni mediche per mantenerla; al “~Ricerche ¢ Studi, diretto dal prof. .s.r.l., del quale sono responsabile

-dietologo - affido-" I'individuazione - Sabino -Acquaviva,” promuove un*-per la Sezione sport, siamo gia passati
‘dell’alimentazione ottimale per una’~ Progetto Permanente di Dinamica''da tempo “alla fasc_di normalizza-
corretta gestione della mia “cilin-".: Educativa *Alternativa rivolto 'ad‘_zionc’f. b IRl

.drata’-biologica™ . dall’esperto in".un’utenza che, nei pit disparati settori - "Abbiamo operato un'go'. oyun%llt;,
dinamiche della'mente ¢ del com-.' % dell’impegno umano, vadall'infan—f?ﬂd .calcio (Padova, Catania, Mi-
portamento, mi curo'di imparare le ;°zia alla terza eti ¢, in oltre quindici 1an); nella pallacanestro (Pinti Inox
metodiche ‘e di ottencre’ gli stru- anni di sperimentazionc ed applica- Brescia, Famila Schio); nel rugby
menti didattico-propedeutici che mi _ . zione, ha realizzato risultati piti che. (Pastajolly Tarvisio) nello sci (squa-
permettano di auto-cducarmi all’ar- - positivi sul contesto di ‘gruppi di.;dra nazionale "B”); nel volo a vela

‘monizzazione dei miei livelli fisi- " etcrogenca estrazione sociale. . - {(Squadra -Nazionale);: nel;tennis,

[

co, emozionale, mentale ¢ spiritua- .- In particolare I’Istituto di Dinami-' (T opdzza “del Cimone- Corsi di .
le ¢ di collaborare consapevolmen-" 'che Educative Alternative 'di Ber- aggiornamento; Anna - Benzon,

te alla loro applicazione in funzione.: gamo (I.D.E.A.s.r.1.), che aderisce’ campionessa italiana di scconda . - ‘

delle mic libere scelte, sportive ¢ al Progcito Permancnte,’ sviluppa’ categoria); nell’atletica leggera (con
non”. = i ca Yot “0 o un Programma di Dinamica Educa-tuna squadra giovanile di’ Lucca);

E’ questo:-1'uovo di Colombo? + - tiva Innovativa per lo sportivo, di-"ncl bob (Squadra Nazionale)”.. - -
"Certo. Ad escmpio sc ricsco a ri- *~stribuito prevalentemente - atraver- ‘E i risultati, come sono stati?

‘lassarmi dallc "tensioni toniche”,, " so corsi, riunioni, giomate di studio: ”Buoni; non te li dico tutti, sc..no . .

:del mio corpo, ad avere un maggior - ¢ dibattiti che miranoad csserc, per, mi monto la testa! Ma il meritonon
‘recupero encrgetico, ‘ad esscre co- - chi 'vi partecipa, un’occasione in. &nostro, & degli atleti e degli allcna-
‘raggioso invece che pauroso, deci--*,pill per ottenere nella ‘pratica cid; tori, i quali applicano le tecniche
so'invece:che insicuro, a rimanére” :verso cui ogni persona tende natu-: proposte. Noi, al massimo, li aiutia-
.concentralo .e. altento ‘per tutta-la’.* ralmente:  avere :il meglio ¢ stare’ mo a costruirsi la bicicletta, poi, a
:durata’della. partita, a’sapere come i-» bene,-imparando cosi le tecniche di - pedalare, ci pensano loro!”
“pOssO autosostenermi per provare a ;;:immaginazione creativa e di ginna-'"" "

fare-diventare rcaltd le mie piliinti- 7:;stica ‘mentale’ mirate a ridurre’ le’

" me aspirazioni, palesi'o latenti, non*: ‘tensioni ‘¢i blocchi muscolari, pri-,

.credi~che’il titolo- della‘tua rubrica-*. mo ‘ostacolo al movimento'e alla’

coordinazione; ‘a recuperare " velo-|

cemente dalla fatica degli allena-!

menti e dellc partite; a ridurre ¢

progressivamente eliminare gli sta-

‘sce e voglio saperne un po’ di piu; e ti ansiosi che si vivono prima ¢

“stavolta lo provoco un po’:io: “ma ., durante la gara ¢ per sostituirli con’

queste strade “nuove” le hai ideate < emozioni positive € autostima, tran-

YRGS Tk -0 L quillitd e sicurezzay ed integrare

-Mi guarda-c scoppia a ridere: ”Ma’**. I'allenamento mentale ed emozio-

come puoi aver pensato una cosa’’'nale incidendio positivamente  sui

--tempi - di apprendimento’ dei ‘vari
] i-gesti tecnicl; ad agire ed interagire
bisogno di farmi una domanda simile: ™+ positivamente ‘con tutto ’ambicnte
E’ che un giomo mi sono imbattuto- - (pubblico, rumori, avversari) ¢ a
.anch’io nell’..uovo: “si chiama - costruire un produltivo, progressi-

.Accademia Europea’ CR.S.-L.D.E:A. " {vo,c posilivo "spirito di squadra”.




