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Carlo Spillare

Un aspetto certamente
inedito della Promozione
in Al della Pasta Jolly é
rappresentato del fatto
che per tutta la stagione
~ la squadra ha seguito un
programma di prepara-
zione mentale.

Abbiamo chiesto al dot-
tor Carlo Spillare, ex gio-
catore di basket di serie A
(Reyer Venezia e Pintinox
Brescia), Operatore di
supporto psico-pedagogi-
co, psicologo, di saperne di
- piu su questa novita.

«’istituto di Dinami-
che Educative Alternative
di Bergamo - dice - svi-
luppa in ambito nazionale
programmi di Dinamica
Educativa innovativa a
vari livelli. L’obiettivo di
tali programmi (i cui con-
tenuti didattici hanno ot-
tenuto il proponibile da
parte del Dipartimento
Ricerche e Studi, diretto
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Mercoledi 4 aprile 1990 -

| Pro’grammaZione,mentale:'uno dei segreti della promozione

Un tocco di ps1colog1a

- nel mlracolo Pasta Jolly

dal professore Sabino Sa-
mele Acquaviva, dell’Ac-
cademia Europea Crs-

Idea di Dalmine in pro- .

vincia di Bergamo e Pado-
va) & di mettere colui che
ne usufruisce nelle condi-
zioni di conoscersi meglio
e di esprimere tale consa-
pevolezza nella pratica
quotidiana, in particola-
re, con la Pasta Jolly ab-
biamo proseguito una col-
laborazione che era nata
due anni fa e che é stata
quest’anno inserita nella
preparazione globale della
squadra.

A settembre abbiamo te-
nuto ai ragazzi un Corso
di Dinamica Mentale Base
e Comportamentale, della
durata di due giorni e
mezzo, nel quale, con il
dott. Franco Piva e la dot-
t.ssa Patrizia Serblin (en-
trambi psicologi) abbiamo
illustrato le tecniche di ri-

® (Carlo prllare, ex glocatore di basket, nell’eqmpe che da due
anni segue la preparazione della squadra trevigiana

® Una serie di tecniche applicate ai giocatori per ridurre le
tensioni, i blocchi muscolari e per recuperare velocemente

® Ma alla base di tutto un ambiente ideale ed un affiatamento
unico tra glocatorl, allenatore 8 presxdente

lassamento somato-psi-
chico, immaginazione
creativa, comunicazione e
motivazione applicata allo
sport, mirate a ridurre le
tensioni e i hlocchi musco-
lari, a recuperare veloce-
mente la fatica degli alle-
namenti e delle partite, a
ridurre e poi eliminare gli
stati ansiosi che si vivono
prima e durante la gara e
sostituirli con emozioni
positive e autostima, tran-

qmlhta esicurezza, ad agi-
re ed interagire positiva-
mente con tutto 'ambien-
te (pubblico, rumori, av-
versari) e a costruire un
produttivo, progressivo e
positivo spirito di squadra.
Successivamente ogni tre
settimane abbiamo tenuto
presso la sede del locale
centro Ama di Treviso,
delle periodiche riunioni
di verifica delle tecniche

| applicate accompagnando

la squadra lungo la scala-
ta verso I'Al».

- Si dice che ovunque
operiate facciate centro.

«E solo un caso - conti-
nua il dott. Spillare - &
vero che i nostri program-
mi sono stati segultl ed
applicati da vari sportivi,
la squadra femminile di
basket del Famila Schio
oppure la tennista di se-
conda categoria Anna
Benzon, ad esempio, con

buoni risultati agonistici,
ma va detto che se arriva-
no dei risultati il merito é
tutto loro che hanno adot-
tato dei mezzi intelligenti
per ajutarsi a farcela da
soli. Noi al massimo li aiu-
tiamo a costruire la bici-
cletta, a pedalare ci pensa-
no loro», -

- Della Pasta Jolly cosa

I'ha colpita di piu?
«L’ambiente e lo spirito
di gruppo. Tra presidente,
allenatore e ragazzi c’é
una consolidata unione di
intenti nel rispetto dei
ruoli, delle competenze e

delle responsabilita di -

ognuno. Sento dire che al-
cuni giocatori della Pasta
Jolly non potrebbero gio-
care, per motivi fisici, in
altri club: puo darsi, ma
questa € 'ennesima dimo-
strazione che quando I’
atleta ha qualcosa centro
e lo butta sul campo, di

buono esce sempre qualco-
sa. La vittoria di Napoli é
stata la giusta ricompensa
di una stagione giocata
con tecnica ma anche con
orgoglion.

- E se non fosse amvata
la promozione?

«Non avremmo certo
modificato i nostri pro-
grammi: cio che ci interes-
sa € che chi usufruisce di
ci0 possa trovare un mo-
mento di crescita persona-
le, al di 1a della vittoria o
della sconfitta, perché lo
sport &, se usato corretta-

mente, un formidabile
strumento di promozione
individuale e collettiva ed
irisultati che si ottengono
in termini di autostima,
autoeducazione, presa di
coscienza dei propri valori,
sono la risposta piu preci-
sa a chi, con superficialita,
parla di lavaggio del cer-
vello».



