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Riceviamo e pubblichiamo

Tutto inizio verso Gennaio, quando mi
venne data la possibilita di leggere “TEO-
REMA”.

Inizialmente ero un po’ titubante, ma
incuriosita da quelle pagine, e dopo aver
letto le prime righe non potei fare a meno
che finire il libro tutto d’un fiato.

Mi immedesimavo completamente
nelle parole di Carlo, leggendo le sue
esperienze, le sue “difficolta”, provando a
capire il METODO che usava per superare
queste difficolta mi sono chiesta: “Perché
non provare?”.

Cosi per un periodo ho provato a fare esat-
tamente quello che faceva Carlo tra le pagine
(rilassamento, visualizzazione del quadrato
nero e del quadrato bianco ecc.), e sono rima-
sta impressionata dagli effetti; solo leggendo
un libro riuscivo ad avere la mente piu libera,
ed avendo la mente piu libera, anche fisica-
mente, mi sentivo molto meglio!!

Fino al giorno in cui mi dissero: “Al
prossimo raduno ci sara una sorpresa!”

Arrivai a Rimini, per partecipare al
raduno con la nazionale under 20 di basket
e ... mi ritrovai faccia a faccia con Carlo!
Incredibile! Avrei partecipato ad un corso di
Dinamica della Mente con Carlo e sua moglie
che, avendo letto TEOREMA, mi sembrava
di conoscere gia da tempo. Com’e facile
immaginare fui completamente coinvolta
dal corso. Anche grazie al gruppo che era-
vamo, fu uno dei raduni piu belli e diver-
tenti che, in cinque anni di nazionale, mi
fosse mai capitato. Tornando a casa mi resi
conto che ero entrata in quell’ albergo a
Rimini senza nulla in mano, e ci ero uscita
con... ... UNA BICICLETTA!!!

Stava solo a me decidere se usarla o no!!

Alessandra Visconti - nazionale under 20
di pallacanestro femminile
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